
 

 

STUUR EEN AMNESTY GROET 

Juni 2026 
 
Mandaatsonderwerp: gewetensgevangene                                                                                   
land: Bahrein 
 
De Bahreins-Deense activist Abduhadi al-Khawaja zit al 15 jaar onterecht 
vast. Voor zijn deelname aan protesten tegen de overheid kreeg hij een 
levenslange gevangenisstraf. Hij heeft chronische pijn, mede door zijn 
gewelddadige arrestatie. Maar hij krijgt geen medische zorg. 
 
Al-Khawaja werkte voor de internationale hulporganisatie FrontLine Defenders en richtte het Bahrein 
Centrum voor Mensenrechten op. In 2011 ontstonden er grote protesten tegen de overheid in Bahrein, 
waar Al-Khawaja vreedzaam aan meedeed. Kort na de protesten werd hij met geweld gearresteerd door 
20 gewapende mannen. In de gevangenis werd hij gemarteld.  
 
Tijdens zijn gevangenschap ging Al-Khawaja vaak in hongerstaking als protest tegen zijn onterechte 
opsluiting en mishandeling. Het gaat slecht met zijn gezondheid. 
 
Stuur Abduhadi al-Khawaja een groet ter bemoediging.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enkele aanwijzingen voor een groet 

• Neem geen politiek standpunt in. Het gaat om een bemoediging. 

• Schrijf in het Engels (of eventueel Arabisch als u dit machtig bent) 

• Tip: Abdulhadi houdt van de popgroep Abba. 

• U stuurt uw kaart naar Amnesty Nederland. Zij zorgen dat hij wordt doorgestuurd. Portokosten tot 
20 gr.: € 1,40 (postzegel 'Nederland 1').  

 
VOORBEELDGROET 
You are not forgotten. People around the world know about you and stand in solidarity with you. 
(U wordt niet vergeten. Mensen over de hele wereld kennen u en zijn solidair met u.) 
 
ADRES 
Abdulhadi al-Khawaja 
Amnesty Nederland 
Tav IAR 
Postbus 1968 
1000 BZ Amsterdam 

 


